
Arabiska
2006.02 NorLevo®

kÉ«∏e ...ô«µØàdG óH ’ kÉfÉ«MG

‹ÉàdG Ωƒ«dG áÑM `` ƒ#«dƒf

πªë∏d á©fÉŸG

levonorgestrel 1.5 milligrams

?NorLevo®
»g Ée

AGôLEÉc §≤a Ωóîà°ùJ áFQÉW áÑM øY IQÉÑY »g

 ,πªëdG øe ájÉªëdG ¬«a  ´Gôj ºd ´ÉªL ó©H …QGô£°VG

øe ±ó¡dG .πªëdG ™æe πFÉ°Sh ióMEG π°ûa ádÉM »a hCG

 áÑM …ƒàëJ .πªëdG çhóM ™æe ƒg NorLevo® `H êÓ©dG

 lertsegronovel »°ùæédG ¿ƒeô¡dG ≈∏Y NorLevo®

πªëdG ™æe ÜƒÑM ¢†©H »a É°†jCG ôaƒàe ô°üæY ƒgh

»a êÓ©dG òNG ºJ Éª∏ch .Iô¨°üªdG iôNC’Gh áØ∏JDƒªdG

øe ájÉªëdG ¬«a ´Gôj ºd …òdG ´ÉªédG ó©H ôµÑe âbh

πªM çhóM IQƒ£N π°üJ .π°†aG ¬dƒ©Øe ¿Éc Éª∏c πªëdG

 êÓ©dG òNG ºJ GPEG  %0.4 ≈dG NorLevo® ∫hÉæJ ó©H

 ájÉªëdG ¬«a ´Gôj ºd ´ÉªL øe ≈dhC’G áYÉ°S 24 `dG ∫ÓN

 ó©H %2.7h áYÉ°S 48 Qhôe ó©H  %1.2h πªëdG øe

.áYÉ°S 72 Qhôe

?NorLevo®
áÑM òNDƒJ ∞«c

 ΩGô¨«∏«e 1.5 ≈∏Y  …ƒàëJ IóMGh áÑM øe êÓ©dG ∞dCÉàj

´ô°SCG »a áÑëdG òNG Öéj .lertsegronovel IOÉe øe

 áYÉ°S 72 øY IôàØdG ójõJ ’ ¿CG •ô°T ,øµªe âbh

.πªëdG øe ájÉªëdG ¬«a ´Gôj ºd ´ÉªL ó©H (ΩÉjCG áKÓK)

 øe ¿Éc âbh …CG »a NorLevo® òNG øµªj :á¶MÓe

 NorLevo® ΩGóîà°SG ó©H í°üæj .ájô¡°ûdG IQhódG

IOÉe hCG Iƒ°ùæ∏≤dG hCG óª¨dG πãe πªë∏d ôNBG ™fÉe ∫Éª©à°SG

IôªdG »a åª£dG çhóM ≈àM ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d á∏JÉb

QGôªà°S’G øe NorLevo® ΩGóîà°SG ™æªj ’ .áeOÉ≤dG

.πªëdG ™æe ÜƒÑM ∫hÉæJ »a

»ªëJ ∞«c 

çhóM øe NorLevo®
áÑM 

?¬«a ÜƒZôe ô«Z πªM

øe NorLevo® áÑM Ωƒ≤J ∞«c ó©H ±hô©ªdG øe ¢ù«d

ºgCG ¿ÉH ó≤à©j .¬«a ÜƒZôe ô«Z πªM çhóM øe ájÉªëdG

.á°VÉHE’G ô«NCÉJ hCG ™æe ƒg NorLevo® á«dBG

ΩÉ«≤dG Öéj ≈àe 

ócCÉàdG QÉÑàNÉH 

?πªM çhóM øe

,πªëdG óæY åª£dÉH ¬«Ñ°T Ωó∏d ±õf ÉfÉ«MCG çóëj ób

 AGôLEG ÖLƒàj NorLevo® ∫ƒ©Øe øe ÉeÉªJ ócCÉà∏dh

’h .™«HÉ°SCG á©HQCG ≈dEG áKÓK ó©H πªëdG øe ócCÉàdG QÉÑàNG

√óYƒe »a åª£dG çóM GPEG QÉÑàN’G Gòg AGôLEG øe óH

 .ΩÉjCG 5 øY √ôNCÉJ ádÉM »a hCG ,»©«ÑW ô«Z GóH ¬æµdh

ΩóY ádÉM »a ,πªëdG ™æe ÜƒÑM äÉeóîà°ùe ≈∏Y Öéj

ø¡d ≥Ñ°Sh ,É¡dhÉæJ øY ∞bƒàdG Iôàa óæY åª£dG çhóM

 ΩóY øe ócCÉàdG QÉÑàNG AGôLEG NorLevo® áÑM  ∫hÉæJ

.πªëdG çhóM

øµªj ≈àe 

?NorLevo® ΩGóîà°SG

(¥õªJ hCG ≥dõfG) É©bƒàe ¿Éc Éªc óª¨dG πª©j ºd GPEG •
ÉgòNCG ºJ hCG πªëdG  ™æe  áÑM òNG ¿É«°ùf ºJ  GPEG •

äÉeƒ∏©ªdG á©LGôe ≈Lôj) ôNCÉàe âbh »a

(πªëdG ™æe ÜƒÑëH á°UÉîdG

ôµÑe âbh »a â∏jRCG hCG Iƒ°ùæ∏≤dG âcôëJ GPEG •
§≤°S hCG ¬fÉµe øe Ödƒ∏dG ≥dõfG GPEG •

hCG z»æª∏d »LQÉîdG ±ò≤dG{ á≤jôW π°ûa óæY •
zºjƒ≤àdG á∏«°Sh{

ájÉªë∏d á∏«°Sh  ΩGóîà°SG ¿hóH  ´ÉªédG óæY •
iôNCG ÜÉÑ°SC’

.ÜÉ°üàZÓd ¢Vô©àdG ádÉM »a •

¢VGôYCG ∑Éæg πg 

?NorLevo®
`d á«ÑfÉL

`d á«ÑfÉL ¢VGôYCG ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG øµªªdG øe

¢†©H á¶MÓe ºJ óbh ájhOC’G á«≤H πãe ¬∏ãe NorLevo®

´Gó°Uh Ö©Jh ø£ÑdG »a Ω’BGh ¿É«ãZ :ájOÉ«àY’G ¢VGôYC’G

Dƒ«≤àdGh åª£dG ÜGô£°VGh …óãdG »a äÉéæ°ûJh ¿GQhOh

.∫É¡°SE’Gh

äGôªdG OóY »g Ée 

É¡«a øµªj »àdG 

?NorLevo®
ΩGóîà°SG

…QGô£°VG AGôLEÉc §≤a NorLevo® ΩGóîà°SG Öéj

πªëdG ™æe πFÉ°Sƒd ÓjóH ¿ƒµj ¿CG Oƒ°ü≤ªdG ¢ù«dh

AÉæKCG NorLevo® ΩGóîà°SG QGôµàH í°üæj ’ .iôNC’G

äÉHGô£°VG çhóM øe ÉaƒN IóMGƒdG á«ãª£dG IQhódG

á«dÉ©a ôãcG iôNCG πªM ™æe πFÉ°Sh ∑Éæg .åª£dG »a

Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ≈Lôj .º¶æe πµ°ûH É¡eGóîà°SG øµªj

.á∏HÉ≤dG hCG

çóëj GPÉe 

ÓeÉM pâæc ƒd 

?NorLevo®
âeóîà°SGh

 ’h ,πªëdG çhóM ™æªJ áFQÉW áÑM »g NorLevo®

pâªbh ÓeÉM pâæc GPEG .™bh ób Óª nM ∞bƒJ ¿CG øµªj

 ≈∏Y GQô°V ∂dP ÖÑ°ùj Óa NorLevo® ΩGóîà°SÉH

.ø«æédG

 IQÉÑY »g NorLevo®
áÑM πg 

?¢VÉ¡LEG áÑM øY

 ∂dòHh ÉªFÉb ÓªM ∞bƒJ ¿CG NorLevo® `d øµªj ’ .’

ájôjô°ùdG äÉ°SGQódG »ah ,¢VÉ¡LE’G ÖÑ°ùJ ¿CG øµªj ’

ø«æé∏d äÉHÉ°UEG çhóëd IójGõàe IQƒ£N OƒLh ßë∏j ºd

.levonorgestrel ΩGô¨«∏«e 1.5 ΩGóîà°SG óæY

π°†aG `` óª¨dG 

ájÉbƒ∏d ájÉªM 

!á«°ùæédG ¢VGôeC’G øe

 øe ájÉªM ,óª¨dG ±ÓàNÉH NorLevo® áÑM íæªJ ’

¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G øe »≤j óª¨dÉa .á«°ùæédG ¢VGôeC’G

ô««¨J óæY óª¨dG ΩGóîà°SG »a …ôµa .πªëdGh á«°ùæédG

.¢ùæédG á°SQÉªe »a ∂µjô°T



 (ΩÉjCG áKÓK) áYÉ°S 72 ∫ÓNh ,áYÉ°S 12 ∫ÓN ∂dP

Éª∏ch πªëdG øe ájÉbƒdG ¬«a ≈YGôj ºd …òdG ´ÉªédG ó©H

.π°†aG É¡dƒ©Øe ¿Éc Éª∏c ôµÑe âbh »a áÑëdG ∫hÉæJ ºJ

øY á°UÉN äÉeƒ∏©e ∑Éæg πg  .11

ô«Z iôNCG äÉ¨∏H NorLevo®

?ájójƒ°ùdG

 ájõ«∏éfE’G á¨∏dG »a NorLevo® øY äÉeƒ∏©ªdG ôaƒàJ

á«côàdGh á«fÉÑ°SE’Gh ájóæ∏æØdGh á«°ùfôØdGh á«fÉªdC’Gh

á«Hô°üdG/á«JGhôµdG/á«æ°SƒÑdGh á«Hô©dGh á«°SQÉØdGh

∫ƒ°üëdG ∂æµªj .á«dÉeƒ°üdGh (á«fGQƒ°ùdG) ájOôµdGh

Éªc .ÜÉÑ°ûdG IOÉ«Y hCG á«dó«°üdG øe äÉeƒ∏©ªdG √òg ≈∏Y

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d www.norlevo.nu ™bƒªdG IQÉjR ∂æµªj

.ÉgójôJ »àdG á¨∏dÉH äÉeƒ∏©e

äÉ«dó«°üdG ™°†îJ πg  .12 

?ô°ùdG ¿Éªàc ÖLGƒd

¿Éªàc ÖLGƒd ¿ƒ©°†îj äÉ«dó«°üdG »a ¿ƒ∏eÉ©dG ,º©f

.ábóH áÑ∏©dG »a äÉeƒ∏©ªdG CGôbG .ô°ùdG

.Nycomed `d á∏é°ùe áeÓY »g NorLevo®

∫ÓN πªµe πeÉ©c óª¨dG ΩGóîà°SÉH í°üæf ∂dòd ,É¡dhÉæJ

ÜƒÑM øeóîà°ùj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG »fÉ©J .»dÉàdG ´ƒÑ°SC’G

âæc GPEG .åª£dG äÉHGô£°VG øe Iô¨°üªdG πªëdG ™æe

QÉÑàNG …ôéJ ¿CG Öé«a Iô¨°üªdG ÜƒÑëdG ø∏ª©à°ùj øªe

™«HÉ°SCG á©HQCG ≈dEG áKÓK ∫ÓN πªM çhóM ΩóY øe ócCÉàdG

.NorLevo® ∫hÉæJ ó©H

 øµªj ∞«c  .8 

?NorLevo®
ô«KCÉJ áaô©e

ócCÉàdG QÉÑàNG AGôLEG Öéj πªM çhóM ΩóY øe ócCÉà∏d

Öéj ™£≤dÉHh ™«HÉ°SCG á©HQCG ≈dEG áKÓK ó©H πªëdG øe

√óYƒe »a åª£dG çhóM ádÉM »a QÉÑàN’G Gòg AGôLEG

á°ùªN øe ôãcG √ôNCÉJ ádÉM »a hCG »©«ÑW ô«Z hóÑj ¬æµdh

.ΩÉjCG

 É¡à©LGôe Öéj »àdG á¡édG »g øe  .9

∫ƒM äGOÉ°TQEG ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh á©HÉàª∏d

?πªëdG ™æe πFÉ°Sh

ájÉYQ õcôe/ÜÉÑ°ûdG IOÉ«Y »a á∏HÉ≤dÉH ∫É°üJ’G .ójƒ°ùdG

.É¡«a ø«æ£≤J »àdG á≤£æªdG »a äÓHÉ≤dG IOÉ«Y/áeƒeC’G

.…OQƒdG AõédG - ∞JGƒ¡dG π«dO »a ∞JÉ¡dG ºbQ øjóéJ

™æe πFÉ°Sh ∫ƒM á∏Ä°SCG ∂jód âfÉc GPEG .∑QÉªfódG

∫É°üJ’G ∂æµªj á«°ùæédG ÉjÉ°†≤dGh Iô°TÉ©ªdGh πªëdG

:äÉ¡édG √òg ióMEÉH ∫É°üJ’G hCG »∏ëªdG ∞°Uƒà°ùªdÉH

á«dó«°üdG •
äGOÉ«©dGh πªëdG ™æe πFÉ°Shh ¢ùæédG á«©ªL •
33 13 9113 :∞JÉ¡dG ºbQ ,ájQÉ°ûà°S’G

(www.sexogsamfundd.dk) •
ºbQ ,ÜÉÑ°û∏d á«°ùæédG äGOÉ°TQEÓd »ØJÉ¡dG §îdG •

70 20 2266 :∞JÉ¡dG

(www.sexlinjen.dk)  

www.netdoktor.dk …ô«°ûà°SG hG •

πªëdG ™æe πFÉ°Sh ∫ƒM á∏Ä°SCG ∂jód âfÉc GPEG .èjhôædG

∞°Uƒà°ùªdÉH ∫É°üJ’G ∂æµªj ¢ùæédGh Iô°TÉ©ªdGh

:äÉ¡édG √òg ióMEG hCG »∏ëªdG

,¢ùæédGh Iô°TÉ©ª∏d ÜÉÑ°ûdG õcôe •
800 33 866 :∞JÉ¡dG ºbQ

:á«°ùæédG áë°üdG •
810 02 244 :∞JÉ¡dG ºbQ  

:á«°ùæédG äGOÉ°TQE’G IOÉ«Y •
23 22 80 60 :∞JÉ¡dG ºbQ  

´Gôj ºd …òdG ´ÉªédG ó©H âbƒdG øe ºc  .10

ôªj ¿CG øµªj πªëdG øe ájÉbƒdG ¬«a

?NorLevo®
ÜƒÑM ΩGóîà°SG πÑb

ºJ ƒd GòÑM ,øµªe âbh ´ô°SCÉH NorLevo® ∫hÉæJ Öéj

 NorLevo®
 ∫hÉæJ .1 

?iôNCG ájhOCG ™e

 ’ ób NorLevo® ™e á«dÉàdG ájhOC’G ΩGóîà°SG

π°ùdG ¢Vôe ájhOCG ¢†©H :áHƒ∏£ªdG áé«àædG ≈dEG …ODƒj

 á°UÉîdG ájhOC’G ¢†©Hh (rifampicinh rifabutin)

¢†©Hh ,(ritonavir) áÑ°ùàµªdG áYÉæªdG ¿Gó≤a ihó©H

 ájhOCG ¢†©Hh (grisefulvin) ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG

 primidonh fenytoinh fenobarbital) πãe ´ô°üdG

 πãe á«Ñ°û©dG ájhOC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH (karbamazepinh

ájójƒ°ùdÉH ¬«∏Y ≥∏£jh Hypercium perforatum

.(Johannesört)

 øµªj πg  .2 

¿hóH NorLevo®
 AGô°T 

?á«ÑW áØ°Uh

 øe NorLevo® AGô°T øµªjh á«ÑW áØ°Uƒd »YGO ’ ,º©f

.á«dó«°üdG

 Ωó©H í°üæj ≈àe  .3 

?NorLevo®
ΩGóîà°SG

∞FÉXh »a •ƒÑg øe ø«fÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG í°üæJ ’

øe π∏≤J »àdG ájƒ©e ¢VGôeCG øe ø«fÉ©j øªe hCG óÑµdG

ΩGóîà°SÉH (øghôc ¢Vôe πãe) AGhó∏d º°ùédG ¢UÉ°üàeG

.á∏HÉ≤dG hCG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ≈Lôj .NorLevo®

óæY á©°Vôe âæc GPEG πª©dG ∞«c  .4

?NorLevo®
ΩGóîà°SG

.Ö«Ñ£dG/á∏HÉ≤dG hCG á«dó«°üdG »a ø«∏eÉ©dG …ô«°ûà°SG

ó©H Dƒ«≤àdG ádÉM »a πª©dG Ée  .5 

?NorLevo®
ΩGóîà°SG

áÑM òNCÉH í°üææa äÉYÉ°S çÓK ∫ÓN Dƒ«≤àdG π°üM GPEG

»æ©j Gògh ,Üƒ∏£ªdG ∫ƒ©ØªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d GQƒa IójóL

.êÓ©dG á∏°UGƒªd IójóL áÑ∏Y AGô°T ∂«∏Y ¿ÉH

åªW çhóM øµªªdG øe πg  .6 

?NorLevo®
∫hÉæJ óæY »aÉ°VEG

óæY åª£dG çóëj .GQOÉf ’EG »aÉ°VEG åªW çóëj ’ IOÉY

 ΩGóîà°SG ádÉM »a .Ωƒ«H √óYƒe ó©H hCG πÑb AÉ°ùædG ¢†©H

 á«ãª£dG IQhódG ¢ùØf ∫ÓN äGôe IóY NorLevo®

.åª£dG »a äÉHGô£°VG çhóM øe Iô«Ñc IQƒ£N ∑Éæ¡a

 »a QGôªà°S’G á«Ø«c  .7 

ó©H πªëdG ™æe ÜƒÑM 

?NorLevo®
 `H êÓ©d ´ƒ°†îdG

ájÉbƒ∏d á∏«°Sƒc πªëdG ™æe ÜƒÑM âeóîà°SG ób âæc GPEG

ájÉªëdG ∫ƒ©Øe øµdh .OÉà©ªdÉc ÉgòNCG »a …ôªà°SÉa ¬æe

øY ∞bƒàdG ádÉM »a á«aGh ô«Z πªëdG ™æe ÜƒÑM øe

kÉ«∏e ...ô«µØàdG óH ’ kÉfÉ«MG

Arabiska

áHƒLCGh á∏Ä°SCG
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