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كوتوپى حهبكى ــ NorLevo® نۆرلڤۆ
سكپى له خۆپاراستن بۆ كاريگه ر

میلیگرامی lertsegronovel 5,1 جنسيی ھۆرمۆنی

®NorLevo چيیه؟

بۆ  سكپبوونه دژی ®NorLevo حه بكی

كاتی پهیوهندیی له تهنیا كوتوپی كه كاتی
نهبوونی یان سهركهوتوو نهپارزراو جنسیی
له سكپبووندا دهخورێ. شوهكانی بهرگری
به  ®NorLevo پشگرتنه بهكارھنانی ئامانجی

جنسيی  ھۆرمۆنی ®NorLevo ھهگری سكپبوون.
زۆربه ی  له مادهیهكه كه lertsegronovel ه

ناسراو حهبهكانی و سكپبوون دژی حهبهكانی
حهبه ئهم خواردنی ھه رچی ھه یه. دا مينیپيللر به

،ب زووتر نهپارزراو جنسیی پهیوه ندیی پاش
سكپبوون زیاتر دهب. مهترسیی كارتكردنیشی

یهكهم  له ®NorLevo بتوو خواردنی سهرهڕای
و چوارسهعاتی دوای پهیوهندیی جنسیی بیست
و  بیست دووه م له سهد، 4.0 له ،ب نهپارزراو
و  بیست سیهم له و سهد 2.1 له سهعاتدا چوار

سه ده. له 7.2 سهعاتدا چوار

بھنرێ؟ دهبNorLevo®  بهكار چۆن

5,1 میلیگرامیی  حهبکی دهب كارتكهری بۆ
 دهب حهبهكه دوو levonorgestrel بخورێ.
بهم بخورن، زووترین كاتدا له و پكهوه

و  27 سهعات (س شهو له پتر دوای نهك
نهپارزراو. جنسیی پهیوهندیی پاش ڕۆژ) س

 ب به به خونبووندا ماوهی له ®NorLevo ده كرێ

دهكرێ ڕاسپری بخورێ. زه مان سنووردارتیی
بهخونبوونی تا ،NorLevo® خواردنی پاش كه
سكپی بۆ ونه له پشگر دواتر له كهره سه ی

كوشندهی  مادهی (rassep) يا ڕهحمبهند كۆندۆم،
®NorLevo بهر  خواردنی وهرگیرێ. كه ك سپرم

ناگرێ. سكپی حهبی دژی خواردنی به

نهخوازراو  سكپبوونی پشی ®NorLevo چۆن

دهگرێ؟
بهری  ®NorLevo چۆن كه نییه دیار ھشتا

دهچو بهم دهگرێ. نهخوازراو سكپبوونی
بهری كه ب میكانیزمی ئهوه گرنگترین

ئازادبوونهكهی دهگرێ یا كاتی تۆو ئازادبوونی
وهدوا دهخا.

بكرێ؟ سكپبوون تستی دهب كاتك چ

بهخونبوونكی لهوانه یه سكپبووندا كاتی له
له دنیابوون تهواو بۆ بدات. ڕوو حهیزیش وهك
سكپبوون تستی دهب ،NorLevo® كارتكهریی

ئه گهر بتوو بكرێ. ھه فته س چوار پاش
شوهی به بهم خۆیدا كاتی له بهخونبوون

وهدوا رۆژ پنج پتر له ده ركهوێ، يا نائاسایی
سكپبوون تستی دهب بگومان ئه وا كهوێ،

سكپی دژی حهبی بهكارھنهری بتوو بكرێ.
،NorLevo® خواردنی پاش ماوهیه دا كه لهو

ئهوا نهب خون به ڕاگرتووه حهبهكهی خواردنی
دووگیانیی به ری تا بكا سكپبوون تستكی دهب

بگرێ.

بخورێ؟ NorLevo® دهب كاتك چ

چاوهڕوانی جۆرهی بهو كۆندۆم بتوو •
یان ،دهرب و (بخزێ نهكا كار دهكرێ

(ب و كون بدڕێ ئهوهی كه
سكپبوون دژی حه بی خواردنی بتوو •

بكهوێ (سهیری وهدوا يا فهرامۆش بكرێ
خواردنی سهر له زانیاری بروشوری

بكه) حهبهكه
ڤاژه ن،  كۆندۆمی (rassep) يا ڕهحمبهند بتوو •

كاتی له زووتر یا ترازاب خۆی جی له
گیراب ھه پویست،

ھاتبته  خۆی جی (larips) له بتوو ئايوودی •
یا ترازاب دهر

يا جنسی) كاری (ڕاگرتنی له كاتك •
سهركهوتن دنیایی) (خولی حیسابكردنی

نهیه بهدهست
پهیوهندیی به ھۆیتر، كهسهكه كاتك •

ھه بووب نه پارزراوی جنسیی
سهر. كرابته دهسدرژیی كاتك •

لاوهكیی  دهرئهنجامی NorLevo® خواردنی ئاخۆ
ھهیه؟

پزیشكییهكانیتر،  دهرمانه ھهروهك ®NorLevo یش

ئهم .ھهب لاوهكیی ده رئهنجامی دهتوان
بینراون: خوارهوه ئاساییانهی دهرئهنجامه

سهرئشه، لهشسی، سكئشه، ھنجدان،
له ئاۆزی سنگ، ماسولكهكانی گیرانی

ڕشانهوه. و سكهشۆڕه بهخونبووندا،

بخورێ؟ NorLevo® دهب مهودایهك چ به

پویستدا  كاتی زۆر ته نیا له دهب NorLevo®

پشگری شوهكانیتری جی ئهوهی نهك بخورێ
ئه م خواردنی جار چهند بگرتهوه. سكپبوون له

بهخونبووندا، پشنیار ھهمان له ماوهی حهبه
به خونبووندا له ئاۆزی مه ترسیی چونكه ناكرێ

كهرهسهی له كهكوهرگرتن بۆ دهكا. زیاد
كاریگهرتری سكپبوون، شوهی له پشگری
مامان و دوكتۆر لهمبارهوه لهگهڵ ھهیه. دیكه

بكه. راوژكاریی

حهبی بهم پشتردا دووگیان بووبم له ئهگه ر
چ ڕوو دهدات؟ بخۆم NorLevo®

كاتی  كه له سكپبوونه ®NorLevo حهبكی دژی

دووگیانبوون بهری و دهخورێ پویستدا یهكجار
سكپبوونی  پشی ناتوان NorLevo® دهگرێ.

بزانه دووگیانیت پشتر له وه ئهگهر بگرێ. پشتر
سهر  له خراپی ®NorLevo كاریگهریی خواردنی كه

.ناب زگت ناو منداهكه ی

لهبهر بردنه؟ حهبی منداڵ NorLevo® ئاخۆ

ئستا  سكپبوونی ناتوان NorLevo® نا.
له نابا. بهر منداڵ له بهم پیهش و نڕاوهست
له نموونهیهك ھیچ كلینیكییهكانیشدا لكۆینهوه
له سك مندای ناو به زدهبوونی زیانگه یاندن

5.1 ميليگرام lertsegronovel دا  خورادنی حاهتی
نهبینراوه.

بهرامبهر له پارزهره باشترین كۆندۆم،
دا (جنسی) زایندی نه خۆشییه كانی

ھيچ  كۆندۆم پچهوانهی ®NorLevo به

جنسیدا نهخۆشییهكانی بهرامبهر له پارزگارییهك
نه خۆشییه كانی بهرامبه ر له ھه م كۆندۆم ناكا.
سكپبووندا، بهرامبهر له ھهمیش و جنسیدا

كاتی له كه نهچ بیرت له دهكا. پارزگاری
كار به كۆندۆم حهتمهن ھاوخهودا، گۆڕینی

بنیت.

بكرته وه... كار دواھاتى له بير ده ب بار و جار



جنسیی  دوای تپهڕینی پهیوهندیی ماوهیهك 10. چ
 NorLevo® حهبهكانی دهكرێ نهپارزراو،

بھنرن؟ بهكار
بخورێ،  چی خراتر ھهر دهب NorLevo®

و سهعاتدا دوازده مهودای له باش ھه ری
ڕۆژ)  س و شهو س) 27 سهعات ھهتا

پهیوهندیی جنسیی نهپارزراودا. پاش
پهیوهندیی پاش حهبه ئه م خورانی ھهرچی

كاریگهرییشی ب زووتر نهپارزراو، جنسیی
.دهب زیاتر گهل

بجگه ،NorLevo® دهربارهی زانیاری 11. ئایا
ھهیه؟ زمانهكانی تریش به سویدی له

یازده به ،NorLevo® دهربارهی زانیاری
ئامانی، ئینگلیزی، ھهن: تریش زمانی

توركی، ئیسپانیایی، فینلاندی، فهرانسوی،
عهرهبی، بوسنایی_كرۆواسی_ فارسی،

سومالیایی. ئهم و (سۆرانی) سربی، كوردی
ناوهندی دهواخانه و له زانیارییانه دهكرێ

وهدهست مرمندان دهرمانییهكانی خزمهته
به ئینترنتیش سهر دهكرێ له ھهروهھا بنی.
پویست  www.norlevo.nu زانیاریی ناونیشانی

بخونییهوه. دخوازی خۆی زمانی به

پاراستنی  ئهركی دواخانهكان كارمهندانی 12. ئایا
ھهیه؟ خهكیان ڕازی

ھهمیشه دهب دهواخانه كان به. كارمهندانی
بهكارھنانی دهرمانهكه بن. شوهی ڕازپارز

بخونهوه. وردی به

.Nycomed تۆمارکراوی ®NorLevo بهرھهمکی

بهكارھنانی كاریگهرییهكه، تهواوكردنی
پ پاشترت ھهفتهی درژایی له كۆندۆم
حهبهكانی ژنانهی ئه و دهكهین. پشنیار

زۆربهی جاران دهخۆن مينی پيللر ناسراو به
ڕسایه. ب و بهخونبوونهكانیان ئاۆز

دهب دهخۆن مينی پيللر حهبهكانی ئهگهر
پاش خواردنی ھه فته چوار حهتمهن س

تا بكهن سكپبوون تستی ،NorLevo®

بگیرێ. دووگیانبوون پشی بتوانرێ

 NorLevo® كه بزانرێ دهكرێ 8. چۆن
ھهبووه؟ كاریگهریی

سكت كه بته وه ڕوون بهتهواوی ئهوهی بۆ
تستی چوار ھهفته س دهب پاش نییه پ
به خونبوونهكهت ئه گهر بدهی. سكپبوون
ڕۆژ پنج یان نائاسایییه بهم بهوهخته،

حهتمهن تستی دهب وهدوا كهوتووه،
بدهی. سكپبوون

ڕاوژكاری  و كاتی كۆنترۆڵ دیاریكردنی 9. بۆ
سكپی، پشگرتن به دهربارهی كهرهسهكانی

كوێ؟ بچمه دهب
ناوهندی خزمهته مامانی گهڵ سوید: له له
بهشی و تازهلاوان، دایكان دهرمانییهكانی

پهیوهندی ژیانت شونی نزیك منداداربوونی
دهتوانی پویست تهله فۆنهكانی ژماره بكه.
تهلهفۆندا كاتالۆگی پهمهییهكانی لاپهڕه له

بدۆزییهوه.

به پشگرتن دهربارهی بتوو دانمارك:
كشه و ھاوبهش ژیانی سكپبوون،

بچییه دهتوانی ھهب پرسیاركت جنسییه كان
شونی دهرمانییهكانی خزمهته ناوهندی
لهم ژماره یهك پهیوهندی به ژیانت، یا

بكهی: خوارهوه تهلهفۆنانهی
دهواخانه •

ڕاوژكاری كلینیكی و سكس كۆمههی  •
ژماره سكپبوون، به پشگرتن و

ناونیشانی به ،33 13 9113 تهلهفۆنی
http://www.sexogsamfund.dk ئینترنتیی

ژماره تازهلاوان، بۆ خهتی سكس  •
ناونیشانی تهلهفۆنی2266 20 70،

 www.sexlinjen.dk ئینترنتیی
www.netdoktor.dk •

پشگرتن دهربارهی بتوو نهرویژ: له
كشه و ھاوبهش ژیانی سكپبوون، به

بچییه دهتوانی ھهب پرسیاركت جنسییه كان
شونی دهرمانییهكانی خزمهته ناوهندی
لهم ژماره یهك پهیوهندی به ژیانت، یا

بكهی: خوارهوه تهلهفۆنانهی
مرمندان،  (ناوهندی SUSS تهلهفۆنی  •
كشه سكسییه كان) ھاوبهش و ژیانی

800 33 866 ژماره ی به
ژمارهی به جنسی سمهتیی بۆ تهلهفۆن  •

810 02 244
به جنسی ڕوونكردنهوهكانی كلینیكی  •

23 22 80 60 ژمارهی

دهرمانه  گهڵ ®NorLevo له .1
پزیشكییهكانیتردا؟

خوارهوه، ده رمانانهی ئهو ھاوكاتی خواردنی
®NorLevo كارتكهریی  ئهوهی ھۆی دهبته
ھهندێ دهرمانی بدا: خۆی لهده س شیاوی

ريفامپيسين)، يا (ريفابوتين سیل دژی
ڤی، ئای ئچ چكی دژی دهرمانی ھهندێ
بيووتيك ئانتی ھهندێ (ريتوناڤير)، ھيڤ
دژی دهرمانی ھه ندێ (گريسئوفولڤين)،

پريميدۆن، فنيتويین، (فنوباربيتال، ف
سروشتییهكانی دهرمانه و كارببهمزپين)

سورت). يوھان) پرفوراتوم ھيپرسيوم

نوسخه  ب به دهکرێ ®NorLevo ی ئاخۆ  .2
بكی؟

ده توانی  و نوسخهیه ب ®NorLevo به .به
بیكی. دهواخانهكاندا له

پشنیار  كاتكدا چ خواردنی ®NorLevo له  .3
ناكرێ؟

ناڕهحهتیی  ژنانهی ®NorLevo بهو خواردنی
ڕیخۆه نهخۆشییهكی یا ھهیه، جهرگیان

كه م لهشدا له دهرمان وهرگیرانی ھزی كه
كرۆنس)، نه خۆشیی ونه (بۆ دهكاتهوه

یا دوكتۆر گهڵ له لهمبارهوه ناكرێ. پشنیار
بكه. قسه  مامان

خواردنی ®NorLevo دا  كاتی له كه من  .4
بكهم؟ دهب چ منداهكه م، خۆم دهده مه شیری
یا ڕاوژ بكه دهواخانه گهڵ كارمه ندانی له

بكه. مامان و دوكتۆر به پرس

خواردنی ®NorLevo بشمهوه  پاش بتوو  .5
بكهم؟ چ دهب

پاش خواردن، سهعات س له ماوهی بتوو
دهسبهج كه پدهكرێ پشنیارت بشیهوه

.ھهب كارتكهریی تا بخۆی حهبکی تریش
بهستهیهكی تریش دهب كه مانایهیه بهم ئهمه

به درژه به ته واوی بتوانی تا بكی
بدهی. موعالیجهكهت

لهگهڵ  پهیوهند له كه ھهیه ئهوه ئیمكانی 6. ئاخۆ
خونژیی  مرۆڤ ®NorLevo دا، خواردنی

تریش بكا؟
زده خونژیی ئاساییدا حاهتی له

ڕهد وا ئیمكانی شتی بهم شنایه ته پ
ھهندێ دوایی بهخونبوونی كاتی ناكرته وه.

كاتی پاش يا پش رۆژ چهند ژنان، له
كاتی ھهمان له ھه ر بتوو .دهب چاوهڕوانی
 NorLevo® حهبی جار چهندين بهخونبووندا،

خونژیدا له ئاۆزی مهترسیی بخورێ،
.دهب زده

دهب چۆن ،NorLevo® خواردنی 7. پاش
بنم؟ بهكار سكپبوونم دژی حهبهكانی

دژی به دووگیانی، حه بی پيشگرتن بۆ ئهگهر
وهك ڕابردوو دهب سكپبوون دهخۆی
پارزهریی كارتكهریی پبدهی. درژهی
چیدی بتوو سكپبوون دژی حهبه كانی

بۆ ھهر بۆیه .ده ب نهخورن، ناته واو

بكرته وه... كار دواھاتى له بير ده ب بار و جار

Sorani

وهم و پرسیار 12. دوازده

Nycomed AB
Box 27264, 102 53 Stockholm,
Sverige.
Tel. (+46) 8 731 28 00
www.nycomed.se

Nycomed Pharma AS
P.O. Box 205, 1372 Asker,
Norge.
Tel. (+47) 66 76 30 30
www.nycomed.no

Nycomed Danmark A/S
P.O. Box 88, 4000 Roskilde,
Danmark.
Tel. (+45) 46 77 11 11
www.nycomed.dk


