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NorLevo® - efikasna hitna anti-bebi tableta

Sta je NorLevo®

NorLevo® je akutna anti-bebi tableta
koju treba koristiti samo kao nuznu
mjeru poslije snosaja bez kontracep-
tivne zastite, ili ako ne uspije neki
metod kontracepcije. Terapija sred-
stvom NorLevo® ima za cilj sprijeéiti
nastanak trudnoée. NorLevo® sadrzi
polni hormon levonorgestrel, supstan-
cu koje ima i u nekim anti-bebi table-
tama i mini-tabletama. Sto prije pre-
duzmemo terapiju poslije snosaja bez
kontracepcije, to ce bolji biti efekat.
Rizik da Zena zatrudni mada je uzela
NorLevo® je 0,4% ako se terapija pre-
duzme u roku od 24 sata nakon sno-
Saja bez kontracepcije, 1,2% ako se
preduzme poslije toga roka, a 2,7%
ako se tablete uzmu poslije 48 pa do
72 sata.

Kako uzimati NorLevo®

Terapiju cini jedna tableta koja sadrzi
1,5 miligram levonorgestrela. Tabletu
uzeti Sto prije, ali najdalje u roku od
72 sata (3 dana) nakon snosaja bez
kontracepcije.

Paznja! NorLevo® mozete uzeti bilo
kad u menstrualnom ciklusu. Poslije
uzimanja NorLevo® preporuéuje se
koristenje drugih sredstava kontra-
cepcije, kao sto su prezervativ (kon-
dom), pesar ili sredstvo koje umrtvijuje
spermije, i to sve do pocetka narednog
menstrualnog ciklusa. Upotreba pre-
parata NorLevo® ne sprecava dalju
upotrebu anti-bebi tableta.

Kako NorLevo?@ stiti pro-
tiv nezeljene trudnoce?

Jos se tacno ne zna kako NorLevo®
stiti protiv nezeljene trudnoce. Pret-
postavlja se da je najvazniji mehani-
zam u tome da NorLevo® sprecavaiili
usporava oslobadanje jajasca.

Kad treba izvrsiti test na
trudnocu?

Krvarenje, slicno menstrualnom, moze
se javiti i prilikom trudnoce. Da bismo
bili potpuno sigurni da je NorLevo®
ucinio svoje, treba napraviti test na
trudnocu nakon 3-4 sedmice. Test na
trudnocu treba svakako napraviti ako
menstruacija dode pravovremeno, ali
je nenormalna, ili ako kasni vise od

5 dana. Paznja! Ako koristite anti-bebi
tablete, a uzmete NorLevo®, treba
napraviti test na trudnocu ako se men-
struacija ne javi u onom dijelu ciklusa
kad ne morate uzimati svoje anti-bebi
tablete.

Kad se moze uzeti
NorLevo®?

. Ako kondom (prezervativ) nije fun-
cionisao kako treba (ako je spao
ili se razderao)

e  Ako zaboravimo uzeti, ili prekasno
uzmemo anti-bebi tabletu (vidjeti
informaciju za vase anti-bebi
tablete)

e  Ako je pesar ili vaginali kondom
pomjeren iz svoga polozaja, ili je
prerano izvaden

e Ako je spirala pomjerena iz svoga
polozaja ili je ispala

. Kad ne uspije primjena «prekida
snosaja- ili «<sigurnih perioda»

° Kad se iz drugog razloga ima
snosaj bez kontracepcije

° Kad je izvrSeno silovanje

Ponekad treba misliti ... poslije

Ima li NorLevo® nekih
nuz-djelovanja?

Kao i svi drugi lijekovi moze i NorLevo®
imati nuz djelovanja. Opazene su slije-
dece obi¢ne nuz-pojave: mucnina, bol
u trbuhu, malaksalost, glavobolja,
vrtoglavica, stezanje u prsima, pore-
mecaj menstruacije, povrac¢anje i pro-
ljev.

Kako cesto mogu uzimati
NorLevo®?

NorLevo® treba jedino koristiti kao
nuznu mjeru, jer mu namjena nije da
zamijeni druge kontracepsijske me-
tode. Ponovna upotreba se ne prepo-
rucuje u jednom istom menstrualnom
ciklusu jer ce biti veéi rizik da dode do
poremecaja menstruacije. Za redovnu
upotrebu sredstava prevencije postoje
drugi, efikasniji metodi. Pitajte za
savjet ljekara ili nudilju (babicu).

Sta ée biti ako sam veé
zatrudnjela kad uzmem
NorLevo®?

NorLevo® je akutna anti-bebi tableta
koja sprecava trudnocu. NorLevo® ne
moze prekinuti trudnocu. Ako ste vec
zatrudnjeli pa uzmete NorLevo® to
nece imati Stetnog uticaja na zametak.

Je li NorLevo® tableta
za pobacaj?

Ne. NorLevo® ne moze prekinuti zapo-
¢etu trudnocu te ne izaziva pobacaj.
Klinicka ispitivanja nisu pokazala ni
povecan rizik za ostecenje zametaka
prilikom uzimanja 1,5 mg levonorgest-
rela.

Kondom - najbolja zastita
protiv venericnih bolesti

NorLevo®, za razliku od kondoma, ne
pruza nikakvu zastitu protiv venericnih
bolesti. Kondom stiti protiv polnih

bolesti i trudnoce. Ne zaboravite koris-
titi kondom kad promjenite partnera.
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12 pitanja i odgovora

1. NorLevo® u kombina-
ciji s drugim lijeko-
vima?

Istovremena upotreba nekog od

slijedecih lijekova moze uciniti da

NorLevo® ne da zeljeni rezultat: neka

sredstva protiv tuberkuloze (rifabutin

i rifampicin) neka sredstva protiv HIV-

infekvcije (ritonavir), neki antibiotici

(griseofulvin), neka sredstva protiv

epilepsije (phenobarbital, phenitoin,

primidon i carbamazepine) i prirodni
lijek Hypercium perforatum (bogorodi-
cina trava/gospin cvijet/pljuskavica).

2. Moze li se NorLevo®
kupiti bez recepta?

Da, NorLevo® se bez recepta prodaje u
apotekama.

3. Kad ne treba uzeti

NorLevo®?

Zene kod kojih je umanjena funkcija
jetre i Zene s bolestima crijeva koje
otezavaju absorbiranje lijeka (npr.
Kronova bolest) ne treba da uzimaju
NorLevo®.

4. Kako treba postupiti
dojilja kad uzima
NorLevo®?

Pitajte za savjet osoblje u apoteci ili
babicu/ljekara.

5. Sta treba ciniti ako
povracam kad uzmem

NorLevo®?

Ako povracate u roku od tri sata prepo-
rucuje se da odmah uzmete jos jednu
tabletu radi postizanja efekta. To znaci
da morate pribaviti jos jedno pakova-
nje da biste proveli terapiju.

6. Moze li se dobiti nere-
dovno krvarenje kad

se uzima NorLevo®?

Obicno nema neredovnog krvarenja,

ali ono nije sasvim iskljuceno. Kod
nekih Zena se naredno menstrualno
krvarenje javi koji dan prije ili poslije
oéekivanog vremena. Ako se NorLevo®
uzme vise puta u jednom menstrual-
nom ciklusu, postoji veliki rizik da dode
do poremecaja menstruacije.

7. Kako cu uzimati svoje
anti-bebi tablete
poslije terapije
NorLevo®?

Ako ste koristili anti-bebi tablete kao
metod kontracepcije, nastavite uzimati
te tablete kao i prije. Zastitno djelo-
vanje anti-bebi tableta ipak nije sasvim
dovoljno ako je napravljen prekid.

Zato preporucujemo da tokom naredne
sedmice koristite i kondom. Zene koje
koriste tzv. mini-tablete imaju cesto
neredovna krvarenja. Ako koristite
mini-tablete treba obavezno napraviti
test na trudnocu kad produ 3-4 sed-
mice od dana kad ste uzeli NorLevo®,
da biste znali da li ste zatrudnjeli.

8. Kako znamo da je

NorLevo® djelovao?

Da biste bili sasvim sigurni da niste
zatrudnjeli potreban je test na trudno-
cu nakon 3-4 sedmice. Obavezno mo-
rate napraviti test na trudnocu ako se
menstrualno krvarenje javi pravovre-
meno, ali nije normalno, ili ako kasni
vise od 5 dana.

9. Kamo se treba obratiti
radi zakazivanja
kontrolnog pregleda i
savjetovanja o sred-

stvima kontracepcije?

Svedska: obratite se nudilji/babici u
ustanovama

Ungdomsmottagningen / modravards-
centralen / barnmorskemottagningen
u vasem mjestu stanovanja. Broj tele-
fona cete naci na ruzicastima strani-
cama (Rosa Sidorna) telefonskog ime-
nika.

Danska: Ako imate pitanja o kontra-
cepciji, polnom zivotu i seksualnosti,
mozete se obratiti mjesnom domu
zdravlja ili telefonom na neki od ovih
brojeva:
o Apoteke
o Klinika Drustva Sex&Samfund
za prevenciju i savjete,
Tel. 33139113,
http://www.sexogsamfund.dk
e  Sekslinija za mlade,
Tel: 70202266, www.sexlinjen.dk
e  www.netdoktor.dk

Norveska: Ako imate pitanja o kontra-
cepciji, polnom zivotu i seksualnosti,
mozete se obratiti mjesnom domu
zdravlja, ili telefonom na neki od ovih
brojeva:

Ponekad treba misliti ... poslije

e  SUSS-telefon (Centar za mlade,
polni Zivot i seksualnost),

800 33 866

e Telefon za seksualno zdravlje,
810 02 244

° Klinika za obavjestenja o seksu,
23228060

10. Nakon koliko vreme-
na poslije snosaja
bez kontracepcije jos
mozemo uzeti tablete

NorLevo®?
Uzmite NorLevo® sto prije, ako je mo-
guae u roku od 12 sati, ali najkasnije
u roku od 72 sata (tri dana) nakon
snosaja bez kontracepcije - sto prije
to bolje.

11. Daliinformacijao
NorLevo® postoji na
vise jezika?

Informacija je dostupna na jezicima:

arapski, bosanski, engleski, finski,

francuski, hrvatski, kurdski, njemacki,
persijski, somalijski, srpski, Spanski,
svedski, turski. Nac¢i ¢cete je u apo-
tekama, ili ambulantama za mlade.

Posjetite sajt www.norlevo.nu i naite

informaciju na Zeljenom jeziku.

12. Ima li osoblje apo-
teke obavezu cuvati

sluzbenu tajnu?
Da. Osoblje apoteka je uvijek duzno
cuvati sluzbenu tajnu.
Proucite dobro uputstva priloZzena u
pakovanju.

NorLevo® je registrirana robna oznaka
firme Nycomed.

Nycomed AB

Box 27264, 102 53 Stockholm,
Sverige.
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